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Faszination Echinacea: Dem Scheinsonnenhut scheint zuzufliegen, was manch andere Staude
sich hart erarbeiten muss: Eine Beliebtheit, die ihresgleichen sucht. Wiirde man die Stauden-
TopTen ausloben, Echinacea wdre mit Sicherheit darunter. Denn wenn die ,,strahlenden™ Bli-
tenkopfchen aus dem Beet herauslicheln, kann sich dem kaum jemand verschlief3en. Sie ist
einfach ansteckend, die Gute-Laune, die der charmante Scheinsonnenhut verbreitet!

Der im Deutschen verwendete Pflanzenname
»Sonnenhut" stiftet immer wieder Verwirrung. Als
Sonnenhut wird eine ganze Reihe an Pflanzen be-

zeichnet, die eigentlich unter der Gattung Rudbeckia

zusammengefasst sind. Hiervon wurde vor geraumer

Zeit die Gattung Echinacea
abgespalten — heutzutage in
aller Regel als Scheinsonnen-
hut oder Roter Sonnenhut
bezeichnet. Manchmal liest
oder hort man auch den
eigentlich sehr treffenden
Begriff ,Igelkopf", bedeutet
das griechische Echinos doch
(See-)lgel. Wer schon mal
Echinacea-Samen geerntet
hat, wird wissen, wie starr
und spitz die Fruchtkdpfe des
Scheinsonnenhutes sich im
Herbst anfihlen konnen.
Waren bis in die 1990er
Jahre nur wenige Formen
von Echinacea im Umlauf,

hat sich das Sortiment zuletzt rasant entwickelt. Fast
jede Saison werden neue Sorten in immer spektakula-

Schon gewusst?

Der Gattungsname Echinacea leitet sich vom
altgriechischen Wort ,,Echinos" fir Seeigel ab.
Diese Benennung zielt auf die Bliitenmitte ab,
die sich aus 200-300 zwittrigen Réhrenbliten
zusammensetzt, die wiederum von sehr sta-
cheligen Spreublittern umgeben sind.

Scheinsonnenhiite sind die reinsten Schmetter-
lingsmagneten. Die eng beieinander stehenden
Réhrenbliiten bilden fir die langen Rissel der
Schmetterlinge keine Hindernisse. Aber auch
Hummeln landen mit Vorliebe auf den markan-
ten ,lgelkopfchen".

reren Formen und Farben, auch warmen Orange- und
Gelbtonen, auf den Markt gebracht. Der Name ,Roter
Sonnenhut" hat damit eigentlich ausgedient.

Leider erweisen sich gar nicht wenige der hinreif3en-

den Neuheiten als etwas
schwieriger und zimperlicher
als ihre bewahrten ,Vorgan-
ger". Bis vor wenigen Jahren
waren es vor allem Echinacea
purpurea und einige Ab-
kdmmlinge, die in hiesigen
Garten Verbreitung gefunden
hatten. Die ,Sippschaft" der
Scheinsonnenhite hingegen
ist grof3er und nicht min-

der attraktiv. Grund genug,
etwas ,Familienforschung"
zu betreiben und dabei auch
das ein oder andere Elternteil
der neuen Hybriden kennen-
zulernen. Das Wissen um

die Urspringe einer Pflanze

hilft ja oft weiter, wenn es darum geht, einen Neuling
erfolgreich im Garten anzusiedeln.
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Einwanderer aus Nordamerika

Der Scheinsonnenhut ist in unseren Breiten ein ,, Zu-
gereister". Heimisch ist die Gattung Echinacea mit
verschiedenen Wildarten in Nordamerika - dort vor
allem in Missouri, Arkansas, Kansas und Oklahoma.
Einzig Echinacea angustifolia dringt weit nach Nor-
den, bis nach Kanada, vor.

Fast alle Arten gedeihen in ihrer Heimat auf sehr
sonnigen, trocken-warmen, gut drainierten, oftmals

ganz besonders die neuen Hybriden nicht so wiichsig
und unkompliziert wie die ,normalen" Sonnenhite
(z.B. Rudbeckia 'Goldsturm') waren, dann ist der
Grund hierfir oftmals in zu feuchten Béden oder

zu starkwichsigen Nachbarn zu suchen. Fihlt sich
der Scheinsonnenhut bedrangt, gibt er sich schnell
geschlagen und raumt das Feld. Sehr zum Bedauern
so manch ambitionierten Gartners, der Echinacea

im Prachtstaudenbeet mit anderen prominenten
Personlichkeiten vergesellschaftet.

schottrigen und kalkhaltigen Standorten, an denen
sie vor bedrangender Konkurrenz weitgehend
verschont bleiben. Als Ausnahme sagen Echina-
cea purpurea etwas andere Verhaltnisse zu: Der
Purpur-Scheinsonnenhut bevorzugt leicht schatti-
ge Standorte und vergleichsweise frische Boden.
Am Naturstandort ist er gerne in lichten Waldern
anzutreffen. Ver-
standlich also, dass
er sich hierzulande
vergleichsweise
rasch als Garten-
pflanze etablieren
konnte.

Wenn immer mal
wieder bedauert
wird, dass Echinacea
im allgemeinen und

Echinacea-
Vielfalt

Botanische Fines-
sen und Streiterei-
en, wieviele Echin-
acea-Wildarten
bzw. Varietaten es
denn tatsachlich

perovskia atriplicifolia

Fligfon

Partnerborse

Einerlei ob Wildform oder neue Hybride: Echinacea sind auffillige Erscheinun-
gen, die durchaus Ton angebend sind. Die Nachbarn im Staudenbeet dirfen
sich also gerne zuriickhalten — nicht nur was den Ausbreitungsdrang angeht,
sondern auch in optischer Hinsicht. Ausldufer treibende Konkurrenz sollte
absolut tabu sein.

Koeleria vallesiana

Mowndain dreeze'

Vorbild Natur

Die Prdrien Nordamerikas beweisen, dass Grdser schone und passende Partner sind. Zu Echinacea purpurea ldsst sich Panicum
virgatum (Rutenhirse), Sorghastrum nutans (Goldbartgras) oder auch Chasmanthium latifolivm (Plattdhrengras) arrangieren,
wdhrend die Gbrigen Echinacea-Arten zartere Nachbarn, wie Nasella tenuissima (Engelhaar), Sporobolus heterolepis (Tautrop-
fengras) oder Bouteloua gracilis (Moskitogras) bevorzugen. Besonders wirkungsvoll wird es dann, wenn ergénzend ein paar
markante Bliher, wie Monarda bradburiana (Indianernessel) oder Rudbeckia missouriensis (Missourie-Sonnenhut), eingestreut
werden.

Kontraste gefallen

Frei nach dem Motto ,, Gegensiitze ziehen sich an" — oder erginzen sich zumindest gut — lassen sich zu Echinacea ganz wun-
derbar Pflanzen komibinieren, die vom Charakter und Wuchs véllig anders geartet sind. Scheinsonnenhiite haben einen sehr
aufrechten Charakter und Strahlenbliiten. Als Kontrast bieten sich kerzenférmige Bliiten an, wie sie Agastachen (Duftnesseln)
oder Perovskien (Blaurauten) zu bieten haben. Schén macht sich zum krdftigen Griin und den rosa Bliiten von Echinacea auch
silbernes oder dunkles Laub. Hier punktet zum Beispiel Oenothera macrocarpa 'Silver Blade' (Polster-Nachtkerze) oder Sedum
'Karfunkelstein' (Dunkellaubige Fetthenne). Und wenn dann noch schleier- oder schirmférmige Bliiten die Pflanzung sanft
durchweben, wirkt die Echinacea-Szenerie vollkommen. Seseli hippomarathrum (Pferde-Bergfenchel) wdire hier zu nennen oder
Euphorbia sequieriana ssp. niciciana (Steppen-Wolfsmilch) — und natirlich der Klassiker Gypsophila 'Rosenschleier' (Halbhohes
Schleierkraut).
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Echinacea pallida

gibt, interessieren den Echinacea-verliebten Gartner
und Laien nur selten. Fakt ist, dass es vor allem in den
Uberschneidungsgebieten natirlicher Vorkommen
immer wieder zu Kreuzungen kommt und dadurch in
freier Natur viele Spielarten des Scheinsonnenhutes
existieren, deren Bestimmung und Zuordnung auch
Fachleuten Probleme bereitet. Einige der Wildarten
haben mittlerweile Einzug in die Sortimente deut-
scher Staudengartnereien gefunden und werden
ihren Platz sicherlich auch neben den neuen Hybriden
dauerhaft halten kénnen.

Hierzulande genief3t die Uberaus lange blGhende und
recht hoch wachsende Echinacea purpurea unter al-
len Scheinsonnenhiten die langste Tradition als Gar-
tenpflanze —in blassrosa oder weilRer Blitenfarbe.
Die Zungenbliten sind bei der Wildform meist schrdg
abwarts gerichtet. Und so war es ein vornehmliches
Zuchtziel,
waagrechte
Zungen-

Echinacea purpurea

Roguatdft

blilitin ZU Echinacea purpurea
selektieren, ‘ ,
aulerdem Nbo\
natorlich

besonders intensiv

gefarbte und kompakt wachsende Typen. Dass

die Standortvorlieben sich von denen der anderen
Scheinsonnenhite abheben, haben wir bereits
erfahren. Als einziger Scheinsonnenhut besitzt
Echinacea purpurea aufRerdem recht breite Blatter
und verzweigte Stangel, die manchmal attraktiv rot
gefarbt sein kdnnen. Und unter der Erdoberflache
verfugt der Purpur-Sonnenhut Uber bischelartige
Wurzeln an einem knollenartigen Rhizom, wohin-
gegen alle anderen Wildarten schwarze, pfahlartige
Wourzeln haben.

Lange, schmale und hangende Petalen sind kenn-
zeichnend fir Echinacea pallida. Man konnte fast
meinen, es handele sich um eine "Trauerform",
jedoch verbreitet die Pflanze einen sehr heiteren
Charme —und erinnert an
einen durch die Luft tan-
zenden Feder- oder Indiaca-
Ball. Als einzige Echinacea
Art hat sie einen weilsen
Pollen und unterscheidet
sich hierin von der recht
dhnlichen, etwas friher
blGhenden Echinacea simu-
lata.

F
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Echinacea simulata

Der in Tennesee am West-
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f

rand der
Appalachen
heimische
Tennesse-
Scheinson-
nenhut ist
eine seltene
und streng
geschitzte

Echinacea tennesseensns

Art, die man
zwischen-
zeitlich sogar
schon fur ausgestorben hielt. Die Blitenkdpfchen
dieses Sonnenhutes sind nicht nach oben gerichtet,
sondern gucken zur Seite - in aller Regel gen Osten.
Die einzelnen BlUtenblatter sind leicht nach ,,oben"
gebogen, vergleichsweise schmal und haben deut-
lichen Abstand zueinander, so dass sie wie die Spei-
chen eines Rades wirken. Beachtlich ist die Uberaus
lange BlUtezeit: Es werden immer wieder bis in den
Herbst hinein BlUten nachgeschoben. Hierzulande
erhalt man die Pflanze unter der Bezeichnung Echi-
nacea tennesseensis 'Rocky Top Hybriden', da die
Wildart nicht gehandelt werden darf.

Mit Echinacea paradoxa var. paradoxa scheint die
Welt der ,wilden" Echinacea auf den Kopf gestellt:
Sie bliht weder rosa noch weil3, sondern gelb (so wie
man es von den Rudbeckien kennt) und duftet sogar.
Die ,Paradoxe" gedeiht in den Ozark Mountains an
sUdexponierten, sehr trockenen Hangen und fGhlt
sich hierzulande entsprechend in den warmeren Ge-
filden besonders wohl.

Echinacea Hybride
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Echinacea purpurea
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Beinahe

300 Jahre ist

die Gattung
Echinacea

in Europa
bekannt und
hatin nur
wenigen Vari-
ationen, zu-
meist in Form
von Echinacea
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Echinacea paradoxa

purpurea,
unsere Garten
geschmuckt. In den letzten Jahren ist nun aber ein
wahrer Echinacea-Boom ausgebrochen. Die ,guten
alten" rosa und weil% blihenden Echinacea-Purpu-
rea-Sorten bekommen machtig Konkurrenz: Durch
gefillte Exemplare, durch welche mit einem zwei-
ten Kranz an Zungenbliten und orange, gelb und
rot blUhende Sorten. Attraktiv sind sie, die neuen
Hybriden — keine Frage! Jedoch ist Dauerhaftigkeit
oftmals nicht ihre Starke. Der Grund hierfir liegt auf
der Hand, wenn man bedenkt, dass z.B. Echinacea
paradoxa var. paradoxa ein wichtiges Elternteil fir
die gelb und orange blihenden Hybriden ist. Hand
aufs Herz! Kaum einer wird diesen so auffallenden
Schonheiten von sich aus, einen so ,speziellen*, aber
passenden Standort einrdumen, wie ihn zumindest
ein Elternteil in der Natur zu besiedeln vermag.
Zugegeben, auch die Echinacea-Wildformen rei-
chen mit ihrer Lebenserwartung nicht an langlebige
Stauden wie Pfingstrosen oder Taglilien heran. Wird

Echinacea Hybride
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Echinacea Hybride
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jedoch standortgerecht gepflanzt, halten sie allemal
einige Jahre durch und vermehren sich ggf. Gber
Selbstaussaat. Den neuen Hybriden, den Diven unter
den Scheinsonnenhiten, verhelfen ein reichliches
Nahrstoffangebot, gut drainierte und oftmals gerne
,heilRe" Verhaltnisse und ,,schwache" Nachbarn zu
einer eindrucksvollen und maéglichst langen Prasenz.
Das Beet wird dann zur Bihne fir ihren prachtigen
Auftritt.
Letzendlich dirfen wir darauf gespannt sein, welche
Sorten sich dauerhaft in den Sortimenten der Gartne-
reien etablieren und welche Erfolge in der Echinacea-
Zichtung noch erzielt werden. Denn: Die Zichtung
macht nicht halt und einige, vor wenigen Jahren
brandaktuelle Sorten, sind heute schon Gberholt, weil
Besseres und Ro-
busteres auf den
Markt gekom-
men ist — getreu
dem Motto:
Nichts bleibt,
wie es war!

rpurea IA\ba‘
hen morbide,
fiert

Echinacea py
schon ein bissc
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Echinacea purpurea

" Rogenddfe
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Schon gewusst?

Die Farbe der die Mitte umgebenden (ungeschlecht-
lichen) Zungenbliiten ist recht variabel, und zwar
innerhalb ein und derselben Population, aber auch im
zeitlichen Verlauf der Bliitephase. Zur Bestimmung
unterschiedlicher Echinacea-Arten werden deshalb
v.a. die Breite der Sepalen (Zungenbliiten) und auch
die Pollenfarbe herangezogen.

Die Echinacea-Wildarten (und einige wenige Sorten)
lassen sich am leichtesten iber Aussaat vermehren.
Ein Grof3teil der (neuen) Sorten muss aber zwingend
vegetativ vermehrt werden. Aufgrund der pfahlarti-
gen Wurzeln ist die Teilung der Pflanzen wenig ergie-
big. Eine sortenechte Vermehrung ldsst sich alternativ
Uber Wurzelschnitt erreichen. Die neuen Hybriden
werden heutzutage in aller Regel — weil wesentlich
effektiver —im Labor iber Gewebekultur vermehrt.

Schon die Indianer Nordamerikas nutzten den Roten
Sonnenhut als Heilpflanze. Hierzulande wird der
Presssaft der oberirdischen Pflanzenteile wie auch der
Wurzeln (von Echinacea purpurea, pallida und an-
gustifolia) vor allem zur Steigerung der Inmunabwehr
verwendet. In der Wissenschaft ist die medizinische
Wirkung allerdings umstritten.

Beeindruckende Prdrie-Pflanzungen mit Echinacea
gibt es unter anderem im Hermannshof (Weinheim)
und im Botanischen Garten Wiirzburg zu bestaunen.
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