ickig, Friedrich StrauB

Fotos: Ursel Borstel

1 Dicht an dicht stehen die vielen kleinen Einzelbliiten des Hohen Sommer-Phloxes ‘Hesperis’. Die an
Nachtviolen (botanisch: Hesperis) erinnernde Sorte erreicht mit 130 cm eine stattliche GréBe. 2 Vor dem
Fachwerk-Hof kommen groBe Phlox-Gruppen bestens zur Geltung. Im Spatsommer bliihen sie gemeinsam
mit Herbst-Anemonen und Blut-Weiderich (hinten links). 3 Ein schlichter Straul3 aus drei, vier verschieden-
farbigen Flammenblumen in einem Einmachglas schmiickt jeden Gartentisch

Hohe Phloxe gehoren zu den-séhénsg;

Bliitenstauden des sommerlichen Gartens.
ST

Wichtig ist ein geeigneter Standort — dann

4 A
Kkann man sich viele Jahre an ihnen erfreuen
¥ 1

0 mein schones Land mem schones Land

09.09.13 15:37



12-13

1 Im Beet mit Duftnesseln
und Kosmeen geben hohe
Phloxe den Ton an. Im
Hintergrund schmiegen sie
sich gemeinsam mit Reitgras
an den Gartenzaun. 2 Wie
kleine Windrader wirken die Bliten der auBer-
gewohnlichen Wiesen-Phlox-Sorte ‘Natascha’ (Phlox
maculata). Sie entfaltet ihre ganze Schoénheit in voller
Sonne. 3 Zum Feldrand hin bilden violette Flam-
menblumen gemeinsam mit gelbem Sonnenauge eine
prachtige Gartengrenze. 4 Als Schnittblumen
bezaubern hohe Phloxe flr einige Tage mit ihrer Farbe
und ihrem wirzigen Duft. Tipp: Schneiden Sie Triebe,
bei denen noch gut ein Drittel der Einzelbllten
geschlossen ist. 5 ‘Minnehaha’ ist eine wertvolle
Neuheit unter den GroBblatt-Phloxen. Sie ist sehr
standfest, robust und trockenheitsvertraglich

12 mein schones Land

Ein Garten onne Phlox ist eine
Versundigung gegen den SOMMEY.” wiroese

Keine Frage: Der Sommer kennt zahlreiche Bliten und ebenso
viele Diifte. Doch keine andere Zierstaude weckt mit ihrer
uppigen und bei etlichen Sorten zudem wohlduftenden Blitenpracht
so sehr die Erinnerung an einen unbeschwerten Sommer auf dem
Land wie der Phlox. Gemeint ist vor allem der Hohe Sommer-Phlox
(Phlox paniculata), der auch als Flammenblume bezeichnet wird.
Dabei handelt es sich {ibrigens um eine direkte Ubersetzung des
botanischen Namens Phlox, welcher aus dem Altgriechischen stammt
und Flamme bedeutet. Betrachtet man grofRere Gruppen der aus-
dauernden Staude aus wenigen Metern Entfernung, dann wird einem
bewusst, wie sie zu diesem Namen kommt: Die linglichen, oben
meist spitz zulaufenden Bliitenrispen stehen dicht gestaffelt und
ragen dabei unterschiedlich weit in die Hohe. Bei vorherrschenden
Rot- und Violetttonen entsteht dabei durchaus ein feuriger Eindruck.
Urpriinglich stammt der Hohe Sommer-Phlox aus dem 6stlichen
Nordamerika, wo er in lichten Wildern und entlang von Flussliufen
wild wichst. Nach Europa kam er im 18. Jahrhundert und fand rasch
das Interesse von Pflanzenziichtern, die ihn zur sortenreichen

Fotos: Allgau Stauden GbR, Christa Brand, Flora Press (2)/Bildagentur Beck/Luckner, Friedrich StrauB (2)

Prachtstaude von heute entwickelten. Aus Bauerngirten ist die
Flammenblume gar nicht mehr wegzudenken, da sie sich hier
mit ihrer stattlichen und dennoch natiirlichen Erscheinung
wunderbar einfligt. Dank des Farbenreichtums von Weif$ tiber
Rosa, Rot und Hellblau bis hin zu intensiven Violetttonen sind
viele stimmungsvolle Kombinationen mit anderen Sommerblii-
hern im Beet moglich: beispielsweise weile Phloxe zwischen
blauem Ehrenpreis (Veronica longifolia), violette Sorten neben
gelber Sonnenbraut (Helenium) oder rosafarbene Phloxe mit
purpurrotem Blut-Weiderich (Lythrum salicaria).

Das Spektrum reicht von
Weil3 bis Violett

Bei all diesen Zusammenstellungen
ist es wichtig, auf die Rahmen-
bedingungen zu achten, da
Hohe Sommer-Phloxe emp-
findlich auf falsche Standorte
reagieren. Sie bevorzugen
nicht zu heie Plitze in der Sonne
oder im lichten Schatten sowie nihr-
stoffreichen, lockeren Boden, der Feuchtigkeit
speichert, aber nicht zu Staunisse neigt. Daher ist
es empfehlenswert, den Pflanzbereich gut mit
reifem Kompost zu versorgen.

Ulrike Bosch fiihrt in Altusried-Kimratshofen
die Bio-Gértnerei AllgduStauden. Die Land-
schaftsplanerin und Staudengartnerin berét ihre
Kunden gerne zum Thema Pflanzenverwendung

Blitenpracht von
Juni bis September

Wie lasst sich die Bliitezeit hoher Phloxe im
Garten moglichst lange ausdehnen?

Dank der Vielzahl an Sorten in allen moglichen
Farbvarianten und mit unterschiedlichen BlUhzeit-
punkten kénnen Sie vom Hohen Sommer-Phlox
(Phlox paniculata) Arrangements mit einer BlUtezeit
von Juli bis September zusammenstellen. ‘Wirttem-
bergia’ beispielsweise gehdrt zu den Frihstartern,
wahrend ‘Kirmeslander’ und ‘Miss Pepper’ das Phlox-
Jahr zu einem letzten Hohepunkt fuhren.

Der Blitenbeginn lasst sich noch vorverlegen, wenn
Sie weitere Arten hoher Phloxe in lhre Auswahl ein-
beziehen: Die Frihsommer-Phloxe (Phlox-Arendsii-
Hybriden) beispielsweise recken lhre Bliten schon
ab Juni etwa 40 bis 60 Zentimeter in die Hohe.
Ahnlich friih bliiht der Idaho-Phlox (Phlox idahonis),
eine robuste und htbsche Wildart, die sich tber
Auslaufer langsam ausbreitet. Wenig spéater setzt dann
der Flor von Wiesen- und GroBblatt-Phlox (Phlox
maculata und Phlox ampilifolia) ein, dem schlieBlich
die Blute der vielen Hohen Sommer-Phloxe folgt.

Welche Tipps gibt es noch, um die Phlox-
Bliite ausgiebig genieBen zu kénnen?
Die Blutezeit samtlicher hoher Phloxe lasst sich
durch einen kleinen Handgriff beeinflussen: Kurzt
man Ende Mai, Anfang Juni die Triebe etwas ein,
noch bevor sie Knospen ansetzen, dann ver-
zweigt sich die Pflanze starker und die BlUte ver-
z6gert sich. Besonders interessant ist dieser Kniff
dann, wenn man &ltere, Uppige Exemplare oder
gar gréBere Gruppen von einer Phlox-Sorte im
Garten hat. Schneidet man zum Beispiel nur die
auBeren Triebe dieser Gruppe zuriick, dann
stltzen diese die hoheren und fruher blihen-
den Triebe und verlangern mit ihrem verspa-
teten Flor die Blitezeit um etwa zwei Wochen.
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1 Ein, zwei Blutenstande der Flammen-
blume und eine Handvoll Wiesengréser —
fertig ist das kleine StrauBchen. Im kleinen
Wasserglas mit farblich passender Schlaufe
dient es als WillkommensgruB. 2 An der
Gartenbank spielen Hohe Sommer-Phloxe
gleich zwei Trimpfe aus: Sie schaffen eine
geschutzte Nische und verbreiten ihren Bliten-
duft in unmittelbarer Nahe des Sitzplatzes.

3 Kontrastreich heben sich die groBen
gringelben Dolden des Riesen-Haarstrangs
(Peucedanum verticillare), einer alten Wurz-
und Heilpflanze, vom Violett der Flammen-
blume ab. Beide Stauden bliihen gemeinsam
im Sommer Uber mehrere Wochen.

4 In fréhlichen Farben prasentiert sich
der hochsommerliche StrauB8 aus Phlox und
Herbst-Anemone in Rosa, Rispen-Hortensie
und Zinnie in Gelbgriin, GeiBblatt und Astilbe
in Pink sowie ein paar filigranen Rispen-
grésern (z.B. Einblitiges Perlgras)

14 mein schones Land

Vor allem junge Flammenblumen verlangen in Trockenperioden nach
reichlich Giewasser. Wer im ersten Jahr mit der Entwicklung seines
Schiitzlings nicht zufrieden ist, sollte diesen jedoch nicht voreilig aufge-
ben, da sich viele Sorten erst nach drei, vier Jahren voll entfalten. Ist der
Phlox erst einmal gut angewachsen und fihlt sich an seinem Standort
wohl, dann belohnt er uns nicht nur mit Gippiger Bliite, sondern auch mit
einem robusten Wuchs, hervorragender Winterhirte und Langlebigkeit.
In manchen Girten findet man Phloxe, die seit (iber 20 Jahren an einer
Stelle stehen, ohne jemals geteilt und umgepflanzt worden zu sein!

Neue Zuchtungen bereichern das Sortiment

Zu den traditionellen und auch klimatisch am besten geeigneten Phlox-
Regionen in Deutschland zihlen die Mittelgebirge und das Alpenvorland,
da hier gentigend Niederschlag fillt und die Sommer nicht zu heif sind.
In Weinbaugegenden tut sich der Hohe Sommer-Phlox schwer und wichst
dort nur bei intensiver Pflege. Doch zum Gliick gibt es eine Reihe
anpassungsfihiger Sorten, die bei ausgiebigen Tests bewiesen haben,
dass sie mit unterschiedlichen Standortbedingungen gut zurechtkommen
— siehe die Empfehlungen auf Seite 16! Eine weitere Alternative ist der
Grof3blatt-Phlox (Phlox amplifolia), der auch auf sandigen Boden oder
im Wurzelbereich von Geholzen gedeiht. Sein Sortenangebot ist zwar
noch klein, doch die Staudenziichter Giberraschten in den vergangenen
Jahren mit einigen neuen Varianten, die nun gemeinsam mit den be-
wihrten Phloxen das sommerliche Blutenfeuer entfachen. Patrick Hahn

Fotos: Friedrich StrauB3, Flora Press, Josef Biker, Ursel Borstell
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Empfenlenswerte Hohe Sommer-Phloxe

‘Anne’

Wuchshéhe: 100 bis 120 cm
Blutezeit: Juli bis August

Merkmale: je nach Witterung mit zart-
rosa Hauch auf cremeweiBer Blite

‘Landhochzeit’

Wuchshéhe: 80 bis 100 cm

Blutezeit: Juli bis August

Merkmale: herausragende, reichblitige
Sorte mit markantem Blitenauge

‘Wennschondennschon’
Wuchshéhe: 70 bis 80 cm

Blitezeit: Juli bis August (September)
Merkmale: relativ kleine Rispen mit klar
gezeichneten Sternchen-Bliten

16 mein schones Land
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‘Kirmeslander’

Wuchshohe: 110 bis 120 cm

BlUtezeit: August bis September

Merkmale: sehr spater Flor mit kleinen

Einzelbliten an méchtigen Rispen

‘Eva Cullum’

Wuchshohe: 90 bis 110 cm

Blutezeit: Juli bis August
Merkmale: groBe Blutenrispen auf
kraftigen, dunkelroten Stangeln

‘Uspech’

Wuchshéhe: 70 bis 80 cm

Blutezeit: Juli bis September
Merkmale: mehltauresistent; ausdau-
ernde Blite mit stiBlichem Duft

‘Prospero’

Wuchshoéhe: 90 bis 100 cm

Blutezeit: Juli bis August

Merkmale: Uppige Blite mit kraftigem

Duft und schénem Farbspiel

‘Orange’

Wuchshohe: 60 bis 80 cm

Blutezeit: August bis September

Merkmale: sehr spéate, kompakte Bliten-

bélle in stark variierenden Rotténen

‘Dusterlohe’

Wuchshéhe: 100 bis 120 cm
Blutezeit: Juli bis September
Merkmale: herausragende Sorte mit
groBen Bliten in kraftigem Violett

Fotos: Allgau Stauden GbR, Flora Press (4)/Huges-Jones (3)/Diez/Kossak, Marion Nickig (2), Friedrich StrauB (2)
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