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Ab in den

Suiden

Warum wegfahren? Mit Lavendel ziehen jedes Jahr aufs Neue Duft und
Urlaubsflair im Garten ein. Hier die besten Sorten fur zuhause.

Damit sich Lavendel so prachtig entwickelt, braucht er unter anderem einen trockenen Standort und viel Sonne.
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s muss heif} sein. Richtig
heif3. Erst dann ist der La-
vendel in seinem Element.
Nicht nur, dass seine Blatter
im Sonnenlicht schimmern
und seine Bliiten jedem Meeresblau
Konkurrenz machen. Nein, wenn die
Luft zu flirren beginnt, entsenden die
Ahren zarte Duftfahnen, die Urlaubsge-
fithle wecken.
Doch der kleine Strauch vom Mittelmeer
ist kein Fremder in unseren Gérten, auch
wenn er mit einer Schnee-Miitze angetan
immer ein wenig verfroren wirkt. Schon
im Mittelalter hat er den Weg erst in die
Klostergérten und dann auch in die pri-
vaten Beete nordlich der Alpen gefunden.
Bei der reiselustigen Pflanze handelte es
sich in erster Linie um Echten Lavendel
(Lavandula angustifolia). Dieses zdhe
Kraut wachst im heifSen Stiden nicht nur
an der Kiiste, sondern auch im kiihleren
Bergland. Den Naturgewalten ausgesetz-
te Lagen sind seine Spezialitdt. Dank
schmaler Blitter und kompaktem Wuchs
steckt es Temperaturschwankungen weg,
auch Minusgrade. Der silbrige Uberzug
schiitzt die Pflanze vor Sonnenlicht und
Wind.

Mit seinen Lippenbliiten ist
Lavendel ein wahrer Magnet
fiir Schmetterlinge. Auch Bie-
nen lieben den siiBen Nektar.

Lavendel, Farbe, Vielfalt

Wilder Lavendel blitht in einem Violett, Wie ein kleines, rundes Kissen wichst ‘Little Lady’. Sie bleibt auch

das je nach Sonneneinstrahlung mitun- wihrend schneereicher Winter gut in Form.

ter grau wirkt. Inzwischen gibt es Sorten E‘f’

in zartem Lila bis hin zu leuchtenden £

Blau-, Violett- und Rosatonen. Da ist die (%;

altbewihrte ‘Hidcote Blu€ in tiefstem D . oo . .

Blauviolett oder ‘Little Lady' in krftigem 45 Diese kompakten Polster-Lavendel bewihren sich bei Schnee und Regen

Violett. ‘Miss Katherin€’ leuchtet in §> %

ei.ner’n kla.ren Ro-sa, die hellere ‘Hidcote E § Bliitenfarbe Aussehen Bliitezeit Besonderheit

Pm.k b.e.: sticht mit zartem Pastell.. Auch é é ‘Blue Cushion’ Laub 25 cm leuchtend blau kurze, fast runde Ahren, Juni=Juli der niedrigste Lavendel, den es gibt,

weif$blihende Pflanzen fehlen nicht B < ) . , ! )

_ dank ‘Alba’ oder ‘Nana Alba’ g % Blute 30 cm graugriines Laub ideal fir Weg-Einfassungen

Andere Lavendelarten sind empfind- é % ‘Hidcote Blue’ Laub 30 cm dunkelviolett dunkelste Lavendelsorte, Juli-August toller Duft, eignet sich gut zum
Wer sagt, dass licher. Wer schon einmal vor den rie- i_% g Blute 40 cm kurze, feste Ahren, grau- Trocknen, wéchst langsam
Lavendel nur blau sigen Lavendelfeldern in der Provence EQ grines Laub
bliiht? Die neue Sorte stand, hat sich diese duftenden Bliiten- 2 g ‘Little Lady’ Laub 25 cm violett Uberreiche Blite, griin- Juni~August | bliiht bei Aussaat bereits im ersten
‘Miss Katherine’ wogen zu sich nach Hause gewiinscht. g 5 Blute 30 cm graues Laub Jahr, preisgekronte Neuzlchtung,
besticht in Rosa. Doch wurde der Provence-Lavendel oder ij) P im Handel auch als ‘Lady’

Lavandin (Lavandula x intermedia) § g ‘Nana Alba’ Laub 25 cm wei duftende, grazile Bluten, Juli-August wichsig und als weiBe Sorte sehr
Hier bricht sich das extra fiir diesen Landstrich geziichtet, &g Bliite 40 cm silbergraues Laub robust, Insektenmagnet
zﬁrlnenc:icht in-[;:len ;mfgroﬁle l:i/lerig.en. 'eithe.rischl(;ieu?l fi';r die é % ‘Nana Atropurpurea’ Laub 25 cm dunkelviolett kleine, recht kurzstielige Juni=Juli sehr gut fUr Einfassungen geeignet

iiten der weiBen arfum-Industrie in seinen Bliiten zu Ja - . , 5

‘Nana Alba’, einer bilden. In unseren Géarten hat Lavandin 2 § o Bite S0 om : siten. g"raugrune S — —
zierlichen Sorte mit wenig Uberlebenschancen — vor allem 2 g Siesta La"ub 30 cm dunkles Lila gr.oBe Bliten an hohen Juni—Juli kraftlger', wohlgeformter Strauch,
tollem Duft. solcher, den man als Steckling im Ge- 53 Blite 50 cm Stielen, graues Laub regeneriert sich gut
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Aus eins mach viele

Fallen beim Riickschnitt etwa 5 cm lan-
ge Triebspitzen ab, lassen sich diese
leicht in Erde bewurzeln. In einem Ge-
misch aus Anzuchterde und Sand wach-
sen sie schnell an.

Wer mit dieser Kultur im Spatsommer
beginnt, kann seine Lavendel-Kinder im
Friihjahr auspflanzen, nachdem sie

den Winter geschiitzt, z.B. im Friihbeet-
Kasten verbracht haben.

Der Trick mit dem Schnitt

Als Halbstrauch verholzt Lavendel und verkahlt von unten. Lasst man ihn wach-

sen, bldht er von Jahr zu Jahr weniger und treibt spérlicher aus. Schnee und

Regen driicken die sparrigen Pflanzen auseinander. Frost setzt den geschwach-
ten Pflanzen zu. Damit die Pflanzen buschig und aufrecht wachsen sowie blth-

freudig bleiben, sollten sie regelmaBig geschnitten werden.

@ Nach der Bliite im August kiirzt man Lavendel am besten mit einer Hecken-

schere um gut ein Drittel. Im Herbst nicht mehr schneiden, weil der Frost sonst

leichtes Spiel hat.

@ |m Frihling dann kirzt man ihn nochmals um ein Drittel. Manche Gértner kap-

pen ihn konsequent eine Handbreit tber dem Boden, damit er nicht verholzt.

Fotos: Susie Maccaffrey/Getty Images, Mathias Réttgen, Friedrich StrauB (2)

péck hat. Allenfalls im Kiibel gezogen
darf er den Sommer drauflen verbringen,
im Winter braucht er ein frostfreies
Quartier. Auch der Schopflavendel

(L. stoechas) ist bei uns nur selten win-
terhart.

Schon trocken bleiben

Damit Echter Lavendel gut iiber den
Winter kommt, miissen Sie ihm
die richtigen Voraussetzungen bieten:
@ Lavendel liebt trockene, kalkhaltige
Erde und viel Sonne.
@ In feuchten Beeten droht den Wurzeln
der Staunésse-Tod.
@ Pflanzt man Lavendel in den Garten-
boden, muss ein guter Wasserabzug
gegeben sein.
@ Die Erde vermischt man deshalb mit
Sand oder Kalkschotter.
@ Auch eine Bodendecke aus Kalkschot-
ter oder -splitt sorgt fiir ein mediterranes
Kleinklima.
@ Ideal ist ein Platz auf einer Trocken-
mauer. Auf magerer Erde und Gerdll
gedeiht Lavendel wie am Naturstandort.
@ Im Friihjahr erhilt der Halbstrauch
etwas Kompost, mehr nicht, weil seine
Triebe sonst weich, mastig und frost-
empfindlich werden.
@ Ein geschiitzter Platz kommt dem
Lavendel entgegen. An exponierten La-
gen hilft ihm ein Winterschutz aus Reisig
uiber die kalte Jahreszeit.
Nur wenn er in nihrstoffarmem Boden
wurzelt, bildet Lavendel viel dtherisches
O, das fiir seinen intensiven, frischen
Wohlgeruch so wichtig ist.
Es ist der Duft, den einst die Romer
ihrem Badewasser zusetzten. Davon
zeugt noch der Name Lavandula (von
lat. lavare = waschen). Es ist auch der
Dulft, der 4711 zum erfolgreichsten Erfri-
schungswasser aller Zeiten machte.
Sobald sich die Bliiten voll entfalten,
kann man sie abschneiden und trocknen.
In ein Stoffsackchen fiillen und dieses in
den Wischeschrank oder neben das
Kopfkissen legen. Vielleicht machen Sie
es wie einige Fernreisende, die mit so
einem Duftspender dem Jetlag vorbeu-
gen? Den Urlaubsgefiihlen jedenfalls
steht dann nichts mehr im Wege.
Elisabeth Kogel

Bezugsquellen siehe Seite 90

Sorten, die
der Kalte
trotzen

Die Bio-Gartnerei AllgduStauden befindet sich im Allgau zwischen
Kempten und Leutkirch. Dort herrscht oft raues Klima. Deshalb ist es
Ulrike Bosch wichtig, gut abgehartete, gesunde und widerstands-
fahige Stauden heranzuziehen.

Welches sind lhre Lavendel-Favoriten?

Bei Lavendel setzen wir auf den Echten Lavendel (Lavandula angustifolia). Wir
lieben ‘Siesta’, robust, unkompliziert und mit schoner Farbe. ‘Miss Katherine’ ist
die farbkraftigste unter den rosa blihenden Sorten. ‘Imperial Gem’ beindruckt
besonders durch ihre dunkle Blitenfarbe zu silbernem Laub.

Der letzte Winter war sehr hart. Wie war die Lage bei lhnen im Allgau?
Ja, der Winter hatte es in sich. Auf das warme Wetter bis Januar folgte eine ex-
treme und lange Kalte. Der starke Umschwung ist fur Pflanzen nicht einfach zu
verkraften. Immerhin hatten wir Gliick, da eine diinne Schneedecke vorhanden war.

Wie hat der Lavendel bei Ihnen die Kilte Giberstanden? Und warum?
Wir hatten kaum Verluste, weil unsere Lavendelpflanzen in ungeheizten Folien-
hausern Uberwintern und bei extremer Witterung abgedeckt werden. Unserer
Erfahrung nach kommen junge und gesunde Pflanzen sehr gut Uber raue Winter.
Besser als éltere, die noch dazu an einem ungunstigen Standort wachsen.

Vertragen die Sorten des Echten Lavendels Kalte unterschiedlich gut?
Die Sorten ‘Siesta’, ‘Hidcote Blue’ und ‘Imperial Gem’ sind sicherlich die robus-
testen. Etwas empfindlicher sind die wei und rosa blihenden.

Welche Tipps haben Sie fiir Lavendel-Fans parat?

Bei Kahlfrost sollten Sie die Pflanzen abdecken, damit sie bei Sonne und Wind
nicht vertrocknen. Dafiir nehmen Sie zum Beispiel Vlies. Grundsatzlich empfiehlt
sich ein Ruckschnitt im spaten Frihjahr. So verholzen die Blsche nicht so stark
und brechen im Winter nicht auseinander, wenn viel Schnee fallt.

Im August und September ist noch gute Pflanzzeit fir Lavendel. Die Gartnerei
AllgduStauden fihrt zahlreiche Sorten des Echten Lavendels: ‘Dwarf Blue’,
‘Hidcote Blue’, ‘Imperial Gem’, ‘Lumiére des Alpes’, ‘Miss Katherine’, ‘Mun-
stead’, ‘Peter Pan’, ‘Siesta’ und ‘Silver Blue’.

AllgauStauden Adresse der Gartnerei:
Schmidsfelden 6 Mittelberg 3

88299 Leutkirch 87452 Altusried

Tel. 07567-9887404

Fax 07567-9887405 www.allgaeustauden.de



